
 

 

 
 
 
 

Infrarotlichttherapie 
 
 
Was ist Infrarotlicht? 
 
Durch die Anwendung von Infrarotlicht, bzw. Rotlicht, wird die 
Blutzirkulation im Körper erhöht. Die Behandlung hat einen 
heilungsfördernden Prozess, der bei Verspannungen, Schmerzen von 
Gelenken oder Muskeln zu gesundheitlichen Verbesserungen führt. 
 
 
Behandlung 
 
Wir bieten die Infrarotlichttherapie gerne in Kombination mit einer 
Akupunkturbehandlung an. Hierfür werden erst die Akupunkturnadel an 
die betroffene Körperregion gestochen und im Anschluss während der 25-
minütigen Verweildauer in der Praxis bekommen Sie das Infrarotlicht 
ebenfalls auf die Körperregion gerichtet. Gerne können Sie aber auch nur 
das Infrarotlicht für 20-30 Minuten auf eine betroffene Körperregion 
anwenden.  
 
 
Anwendungsbereich 
 

• Muskelverspannungen 
• Fibromyalgie 
• Bandscheibenvorfall 
• Rheumatische Erkrankungen 

 
 
Kosten 
 
Die Kosten werden von den meisten Privaten Versicherungen 
übernommen, gerne können Sie vorab mit Ihrer Privaten Versicherung in 
Verbindung treten und dies abklären. 
 
Für gesetzlich Versicherte Patienten ist dies eine individuelle 
Gesundheitsleistung (IgeL) bedeutet, dass Sie für diese Leistung als 
Selbstzahler aufkommen. Ob und wenn ja, wie viel ihre Kassen Ihnen 
dazu gibt, müssen Sie mit Ihrer zuständigen Krankenkasse besprechen. 
Gerne können Sie sich telefonisch bei unserer Praxis melden, um genau 
Informationen über die Preise zu erhalten. 
 
 
  


