
 

 

 
 
 
 

Cryofostherapie (Kältetherapie) 
 
 

Was ist die Cryofostherapie? 
 
Die Therapie stellt eine neuartige Anwendung mit Kälte dar. Die 
Cryofostherapie ist eine Kombination von monochromatischem Blaulicht, 
hyperbarer Kaltgas-Thermoschock-Therapie, Bindegewebsmassage und 
modernster Technik. Durch diese Kombinationen wird ein schneller 
Therapieerfolg ermöglicht. Erfrierungen werden durch eine kontinuierliche 
Lasertemperaturmessung verhindert und macht die Therapie wohltuend 
und sicher.  
 
 
Anwendungsbereich 
 

• Akute Sportverletzungen 
• Prellungen 
• Hämatome 
• Zerrungen 
• Bänderrisse 
• rheumatische Entzündungen 
• Auch Epicondylitis radialis  
• ulnaris, Fersensporn 
• Arthrose im Knie, OSG,  
• Wirbelgelenke, Lumboischialgie,  
• postoperative Behandlung  
• anstelle einer Lokalanästhesie bei Injektionen 

 
 
 
 

 
 
Kostenaufwand 
 
Die Kosten werden von den meisten Privaten Versicherungen 
übernommen, gerne können Sie vorab mit Ihrer Privaten Versicherung in 
Verbindung treten und dies abklären. 
 
Für gesetzlich Versicherte Patienten ist dies eine individuelle 
Gesundheitsleistung (IgeL) bedeutet, dass Sie für diese Leistung als 
Selbstzahler aufkommen. Ob und wenn ja, wie viel ihre Kassen Ihnen 
dazu gibt, müssen Sie mit Ihrer zuständigen Krankenkasse besprechen. 
Gerne können Sie sich telefonisch bei unserer Praxis melden, um genau 
Informationen über die Preise zu erhalten. 


